REGULAMIN

WOJEWODZKICH ZAWODOW W RATOWNICTWIE
W RAMACH KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

§ 1. CEL

Wojewddzkie Zawody w Ratownictwie w Ramach Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy sg formg
sprawdzenia umiejetno$ci ratowniczych oraz intensywnego szkolenia niezbednego
w przygotowaniu do sprawnego prowadzenia dziatan ratowniczych, a ich celem jest:

1. Zwigkszenie wiedzy na temat technik ratowniczych wykorzystywanych podczas réznych
wypadkéw z udziatem oséb poszkodowanych.

2. Edukacja i promocja zdrowia.

3. Promocja i popularyzacja ratownictwa.

4. Zwigkszenie wiedzy na temat ratownictwa wsérdd uczestnikéw zawodoéw, w tym wsréd
pozorantéw.

5. Zwiekszenie swiadomosci o koniecznosci nauki i doskonalenia wiedzy z zakresu udzielania
pierwszej pomocy

6. Integracji spotecznikdw, wolontariuszy z terenu wojewodztwa matopolskiego.

7. Zwigkszenie aktywnosci ruchowej wsréd uczestnikow zawodow.

8. Zwigkszenie wspoipracy pomiedzy jednostkami KSRG a Zespotami Ratownictwa
Medycznego.

9. Przyswojenie aktualnej wiedzy w zakresie KPP obejmujgcej zmiany ktére wprowadzity
wytyczne resuscytacji w czesci naukowej wydarzenia.

§ 2. ORGANIZATORZY

1. Oddziat Wojewodzki Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP woj. Matopolskiego
2. Ochotnicza Straz Pozarna w Zakliczynie

§ 3. PARTNERZY

Komenda Wojewddzka PSP w Krakowie

Wojewodztwo Matopolskie

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie
Starostwo Powiatowe w Tarnowie

Powiatowa Stacja Pogotowia Ratunkowego w Tarnowie

Komenda Miejska Paristwowej Strazy Pozarnej w Tarnowie

Gmina Zakliczyn

Zarzad Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Zakliczynie
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§ 4. PATRONAT HONOROWY

1. Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego tukasz Smoétka
2. Burmistrz Miasta i Gminy Zakliczyn Dawid Chrobak



§ 5. MIEJSCE | TERMIN

1. Wojewodzkie Zawody w Ratownictwie w Ramach Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
odbedg sie na terenie Gminy Zakliczyn.
2. Termin: 30 czerwiec — 01 lipiec 2023 r.

§ 6. KIEROWNICTWO ZAWODOW

1. Kierownictwo Zawodéw kieruje sprawnym przebiegiem Zawodow.

2. Kierownictwo Zawodéw jest powotywane przez Organizatorow.

3. W sktad Kierownictwa Zawodéw wchodza:

a) Komandor Zawodéw

b) Sedzia Gtéwny Zawodow.

4. Komandor Zawodow razem z Sedzig Gtéwnym odpowiadajg za sprawnos¢ organizacyjng
i logistyczng, oraz merytoryczne przygotowanie zadan realizowanych przez uczestnikow
Zawoddw.

§ 7. KOMISJA SEDZIOWSKA

1. Organizatorzy powotujg Sedziego Gtdéwnego, a na jego wniosek powotuje Sedziow
Zawodoéw tworzacych Komisje Sedziowsks.

2. W skiad Komisji Sedziowskiej wchodza:

a) Sedzia Gtéwny

b) Sedzia Odwotawczy

¢) Sedziowie Konkurencji

d) Sedziowie Pomocniczy

3. Sedzia Gtowny okresla liczbe sedziéw Komisji Sedziowskiej.

4. Obstuge Komisji Sedziowskiej zapewnia Sekretariat Zawodéw.

§ 8. UDZIAL | WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH

1. Kazdy Oddziat Powiatowy ZOSP RP z terenu wojewddztwa matopolskiego moze zgtosié po
jednej 4 osobowej druzynie. Druzyna moze sktadaé sie zaréwno z zawodnikéw jednej OSP
jak i kilku z danego Powiatu. Druzyna moze skiada¢ sie z kobiet i mezczyzn.

2. Skiad zespotu biorgcego udziat w Zawodach musi wynosi¢ 4 osoby z posrod, ktérych nalezy
wyznaczy¢ Kierownika i Kierowce.

3. W zawodach moga bra¢ udziat wytgcznie zawodnicy z ukonczonym Kursem Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy.

Nie dopuszcza sie zawodnikdw z dyplomem: Ratownika Medycznego, Pielegniarki, Lekarza.
4. Kierownikiem zespotu ratowniczego jest osoba wybrana przez zespét.

Kierownik zespotu ratowniczego zobowigzany jest posiada¢ przy sobie telefon komoérkowy
Z numerem podanym organizatorom przez caty czas trwania zawodow.

Kierownik zespotu zobowigzany jest posiada¢ przy sobie radiotelefon nasobny — kanat
operacyjny zostanie podany na odprawie przed zawodami.

5. Zawodnicy startujg w umundurowaniu koszarowym /dopuszcza sie rowniez kombinezon
ratowniczy/, obuwiu bojowym oraz hetmie ratowniczym typu lekkiego.

6. Kazdy etap czeSci praktycznej sktada sie z nastepujacych elementéw:

a) wykonania procedur ratowniczych na miejscu wynikajacych z charakteru zadania,



b) dodatkowych zadan sprawnosciowych.

7. Numery startowe zostang nadane na odprawie przed zawodami.

8. Kazdy z zespotdw otrzyma tabele kolejnosci konkurencii.

9. Na starcie kazdej konkurencji kazdy zespdt otrzyma karte zadania oraz tabele czaséw
na dojazd i wykonanie zadania.

10. Na starcie kazdego etapu zespdt musi zgtosic sig na 5 minut przed wyznaczonym czasem;
niestawienie sig grozi dyskwalifikacjg na danym etapie (stanowisko przedstartowe).

11. Spoznienie na miejsce wykonywania zadania powoduje dyskwalifikacje spéznionego
zespotu na danym punkcie. Jesli opéznienie wynika z winy organizatoréw, lub nagtego
zdarzenia losowego, punkt ten nie ma zastosowania.

12. Na wykonanie kazdego zadania wyznaczono okreslony czas 15 minut. Na 2 minuty przed
koricem czasu wyznaczonego na wykonanie zadania sedzia poinformuje o tym zatoge.
Po uplywie czasu przeznaczonego na wykonanie zadania (po znaku sedziego), zespot
opuszcza miejsce zdarzenia niezaleznie od zaawansowania wykonanych czynnosci
ratowniczych.

13. Czas jest liczony od momentu otrzymania ustnej informacji od sedziego "czas start",
chyba, ze w opisie zadania jest zawarta informacja "od momentu zatrzymania pojazdu
ratowniczego".

14. Sedziowie udzielajg informacii tylko na wyrazng prosbe kierownika druzyny. Pytania moga
dotyczy¢ wytgcznie realizacji zadania.

15. W czasie oceny poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas wykonywania zadania,
o ile sedzia nie poda informacji o parametrach medycznych, nalezy przyjaé te, jakie sg
symulowane na manekinie lub przez pozoranta.

16. Wszystkie zabiegi inwazyjne mozna wykonywaé wytacznie na manekinach znajdujacych
si¢ na miejscu zdarzenia.

17. Zatogi zobowigzane sg do podporzadkowania sig poleceniom wydawanym przez sedzidw.
18. W miejscu zadania (w oznaczonym terenie) znajdowa¢ sie¢ mogg jedynie zawodnicy,
sedziowie i osoby dopuszczone przez organizatoréw. Widzowie mogg przebywaé wylgcznie
w wyznaczonych i oznaczonych migjscach.

19. Punktacja kazdego zadania bedzie opiera¢ sie¢ na tabelach oceny do wgladu po
zakonczeniu zawodéw.

20. Klasyfikacja koncowa jest oparta na sumie punktdéw zdobytych przez zespét podczas
wykonywania wszystkich zadan, po odjeciu punktéw karnych.

21. Minimalne wyposazenie w sprzet i materialy medyczne powinno byé zgodne
z rozporzadzeniem Komendanta Gtéwnego PSP z 06.2021, zatgcznik nr 3: ,Standard
wyposazenia podmiotéw KSRG w sprzet do ratownictwa medycznego’.

22. Konkurencje bedg oceniane wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytaciji na rok 2021,
w tym: BLS AED (automatyczna defibrylacja zewnetrzna dzieci i oséb dorostych),
postgpowanie w urazach ciata (ITLS nr 9, z uwzglednieniem zalecern ministra zdrowia
dotyczgcych kwalifikowanej pierwszej pomocy).

23. W przypadku braku wyposazenia koniecznego do przeprowadzenia zadania, zespét nie
otrzymuje punktow za ta cze$¢ zadania, ktéra wymaga uzycia danego wyposazenia
(z wyjatkiem konkurengcji, w ktorych organizator zapewnia sprzet).

24. Jesli czescig zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, nalezy to zrobié
tak jak w rzeczywistej sytuac;i.

25. W czasie wykonywania zadania zabrania si¢ cztonkom zespotu korzystania z aparatow
fotograficznych, telefonéw komérkowych i komputeréw.



26. Wykonywane dziatania i procedury medyczne powinny zostaé udokumentowane
w kartach udzielonej pomocy dostarczonych przez organizatoréw.

27. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za uszkodzenie lub utrate sprzetu przez
zespot.

28. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwosé wykonywania zadan przez uczestnikéw
o réznych porach dnia i nocy, a uczestnicy wyrazajg na to zgode.

29. W czasie Zawoddw (od momentu oficjalnego rozpoczecia do powrotu z ostatniego
zadania) obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i innych substancji moggcych
mieé¢ wptyw na stan swiadomosci. Za ztamanie zakazu grozi dyskwalifikacja.

30. Kazdy zespét zobowigzany jest posiadaé urzadzenie nawigacyjne GPS z mozliwoscig
nawigacji wg wspétrzednych geograficznych - np. smartfon z dostepem do internetu - Google
Maps - ktére moze byé wykorzystane tylko pomiedzy zadaniami w celu dotarcia na miejsce
odbywajgcej sie scenki.

31. Zawody odbywajg sie na drogach publicznych oraz na terenach zamknigtych, w zwigzku
z tym startujgce zatogi obowigzuje przestrzeganie przepiséw o ruchu drogowym.

32. W ftrakcie trwania zawoddw NIE WOLNO uzywac¢ sygnatow Swietlno-dzwiekowych
z wyjatkiem zabezpieczenia miejsca zdarzenia.

33. Kierowcy zespotdw ratowniczych powinni mie¢ ze sobg komplet dokumentow
wymaganych do prowadzenia pojazdu ratowniczego.

34. Na trasie rajdu mogga znalez¢ sie patrole Policji mierzace predko$é oraz sprawdzajgce
przestrzeganie przepiséw o ruchu drogowym.

35. Za przekroczenie predkosci i inne naruszenia zasad bezpieczehstwa ruchu drogowego
groza punkty karne, ktére bedg odejmowane od sumy punktéw uzyskanych przez zespét.
Uczestnik ponosi wszystkie konsekwencje wynikajace z naruszenia przepiséw o ruchu
drogowym, z wykluczeniem z udziatu w zawodach wigcznie.

36. Prawo dokumentowania (fotografowania, filmowania) przebiegu poszczegéinych
konkurencji przystuguje wytacznie organizatorom.

37. Dodatkowe informacje (nie zawarte w regulaminie) beda rozpatrywane przez komisje
sedziéw odwotawczych.

§ 9. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

W ramach kosztéw uczestnictwa w Zawodach Organizator zapewnia:
1. Wyzywienie zatdg w trakcie Zawoddw,

2. Opieke medyczna,

3. Obstuge techniczna.

§ 10. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia zespotu do Zawoddw, nalezy dokonaé na formularzu, ktérego wzér stanowi
zatacznik i przestaé pod adres mailowy: krakow@zosprp.pl

2. Zgtoszenia nalezy dokonac¢ do dnia: 9 czerwca 2023 r.

3. Do zgtoszenia nalezy dotaczyé ksero ukoriczonego Kursu KPP, ubezpieczenia zawodnikéw
oraz badania lekarskie.



§ 11. Weryfikacja

1. W dniu zawodéw zespoly stawiajg sie 30 min. przed oficjalnym rozpoczeciem zawodéw
w Biurze Zawodéw. Miejsce i godzina zostanie podana przez Organizatora na odprawie przed
Zawodami.

2. Kazdy z zawodnikdéw w dniu Zawoddw musi posiada¢ dokument tozsamosci, ktdry nalezy
przedstawi¢ w Biurze Zawodow.

§ 12. PROTESTY

1. Kierownik startujgcej zatogi sktada Protest pisemnie do Sedziego Konkurencji i/lub do
Sedziego Gtéwnego, niezwlocznie po zakonczeniu startu swojej zatogi.

2. Sedzia Gtowny oraz Sedzia Odwotawczy rozpatrujg protest i ich decyzja jest ostateczna.
3. Sedzia Gtéwny ma prawo przywréci¢ odebrane punkty, gdy:

al przerwanie konkurencji nastapito z przyczyn lezgcych po stronie Organizatora,

b/ zostanie uznany protest dotyczacy przebiegu lub prowadzenia konkurencji.

§ 13. KLASYFIKACJA

1. Zawody wygrywa zespdt, ktdry uzyska najwieksza ilos¢ punktow.

2. W przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej zatog jednakowej iloci punktow w klasyfikaciji
generalnej, o kolejnosci zajetego miejsca decyduje suma punktéw uzyskanych w najwyze;
i najnizej ocenionej konkurencji danych zespotow.

3. Ogtoszenie wynikdw i nagrodzenie zwyciezcéw nastapi podczas ceremonii zakohczenia
Zawodow.

§ 14. OCENA ZADAN

1. Kazdemu zadaniu przyporzadkowany jest zespdt sedziowski sktadajgcy sie co najmniej
z dwoéch oséb: osoby uprawnionej do udzielania medycznych czynnosci ratunkowych oraz
osoby majacej doswiadczenie w KPP w jednostkach KSRG.

2. Jedna z oso6b zespotu sedziowskiego petni role przewodniczacego zadania i od niej zespét
uczestniczgcy w zadaniu otrzymuje wszelkie informacje co do przebiegu zadania. Takze do
przewodniczacego nalezy kwestia wszelkich decyzji i sytuacji spornych w trakcie przebiegu
zadania.

3. W razie niebezpiecznego wykonywania zadania lub wykonywania czynnosci inwazyjnych
na pozorancie a nie wyznaczonym do tego manekinie przewodniczacy zadania przerywa jego
przebieg bez mozliwosci kontynuowania przez zespét dalszych czynnosci ratowniczych.

§ 15. NAGRODY

1. Dla pierwszych trzech miejsc Organizator zapewnia dyplomy oraz puchary.
2. Dla pozostatych zespotéw Organizator zapewnia dyplomy i okolicznosciowe pamiatki.



§ 16. Nocleg

1. Organizator zapewnia nocleg w przygotowanym obozie pod namiotami wieloosobowymi

na tézkach polowych.

Organizator zapewnia dostep do wezta sanitarnego /toalety, umywalki, prysznice/

3. Kazdy z uczestnikéw winien posiadaé: przybory toaletowe, §piwér, poduszke, bielizne na
Zmiane.

4. Kazdy z uczestnikow bezwzglednie zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu obozu
i ogblnych zasad korzystania z udostepnionych pomieszczen sanitarnych, urzgdzen oraz
utrzymania porzadku na terenie catego obozu i kompleksu sportowego.

»

§ 16. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biorg udziat w Zawodach majgc $wiadomos¢é zagrozeh i na wiasng
odpowiedzialnosé.

2. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody i wypadki spowodowane przez
uczestnikéw Zawoddw.

3. Uczestnicy Zawoddéw zobowigzani sg do przestrzegania postanowien niniejszego
Regulaminu, a kierownicy sg odpowiedzialni za dyscypline zatdég w czasie Zawodow.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Zawodéw, z jednoczesnym
powiadomieniem kapitana druzyny odrebnym komunikatem przez Biuro Zawodéw.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o czym uczestnicy zostang
poinformowani.

6. Uczestnicy sg zobowigzani wykonywaé¢ zadania zgodnie z BHP niezaleznie od
pory dnia i nocy.

7. W razie realnej potrzeby udzielenia pomocy na trasie zawodow lub w czasie przejazdu
Z miejsca wykonywania zadania do innego zespét zobowigzany jest udzieli¢ niezbednej
pomocy poszkodowanych do przyjazdu innych stuzb zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.
8. Podczas trwania zawodéw zespbt moze zostaé w razie potrzeby zadysponowany do realnie
wystepujacego zdarzenia - stad tez przez caly czas trwania zadania zobowigzany jest do
pozostawania w petnej gotowosci bojowej.




ZALACZNIK NR 1

KARTA ZGLOSZENIA DRUZYNY

| WOJEWODZKIE ZAWODY W RATOWNICTWIE
W RAMACH KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

OSP ...,

Czionkowie zespotu:

1. Strazak - ratownik (kierownik) ........................,

2. Strazak — ratownik (kierowca) .............

3. Strazak - ratowWniK ... ..o

4. Strazak - ratowniK ...,

pieczatka jednostki zgtaszajacej

podpis Prezesa ZOP ZOSP RP



ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Administratora Danych
Osobowych, tj. Oddziat Wojewddzki Zwigzku Ochotniczych Strazy PoZarnych RP woj.
matopolskiego, Ul. Wyki 3, 31-223 Krakéw w celu organizacji Wojewddzkich Zawodow
w Ramach Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

Dodatkowo, potwierdzam otrzymanie informacji, Ze:
o aby skontaktowal sie z Administratorem Danych Osobowych nalezy wystac
wiadomos¢ e-mail na adres krakow@zosprp.pl z adresu, ktorego zgoda dotyczy,
e podanie danych jest dobrowolne,
e  Mam prawo do:
o bycia poinformowanym o operacjach przetwarzania,
o dostepu do danych osobowych,
o sprostowania/uzupetnienia danych osobowych,
o usuniecia danych osobowych (prawo do bycia zapomnianym),
o ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
o przenoszenia danych osobowych,
o sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych,
e moje dane nie bedq udostepniane innym podmiotom, chyba, ze jest to niezbedne
ze wzgledu na realizacje dziatan statutowych ZOSP RP.
s moje dane nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy,
e moje dane nie sq profilowane,
o jezeli podejrzewam, Ze przetwarzanie moich danych osobowych narusza przepisy
RODO mam prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
moje dane osobowe zostang usuniete po okresie 50 lat od zakoriczenia tqczgcej nas umowy.

Wyrazam zgode na utrwalanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku
w celach reklamowych, promocyjnych i informacyjnych zwigzanych z Zawodami w ramach
KPP.

Moja zgoda dotyczy fotografii i nagran audiowizualnych (w tym filmowych) w ramach
zawodow oraz obejmuje takie formy publikacji jak: umieszczenie w zasobach Oddziatu
Wojewddzkiego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP woj. matopolskiego,
udostepnienie na stronie internetowej, publikacje w mediach, prasie w zwiqzku z publikacjq
informacji o zawodach.



