
REGULAMIN 

II POWIATOWYCH MŁODZIEŻOWYCH ZAWODÓW 

W RATOWNICTWIE W RAMACH PIERWSZEJ POMOCY 

 

edycja 2026 

 

 

§ 1. CEL 

 

Powiatowe Młodzieżowe Zawody w Ratownictwie w Ramach Pierwszej Pomocy są formą sprawdzenia 

umiejętności udzielania pierwszej pomocy przez członków MDP, a ich celem jest: 

1. Zwiększenie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy 

2. Edukacja i promocja zdrowia 

3. Promocja i popularyzacja ratownictwa wśród członków MDP 

4. Zwiększenie świadomości o konieczności nauki i doskonalenia z zakresu pierwszej pomocy 

5. Integracja członków MDP powiatu gorlickiego 

 

§ 2. ORGANIZATORZY 

 

Oddział Powiatowy Związku OSP RP w Gorlicach 

 

§ 3. PARTNERZY 

 

1. Komenda Powiatowa PSP w Gorlicach 

2. Oddział Rejonowy PCK w Gorlicach 

3. Zespół Jednostek Edukacyjnych Województwa Małopolskiego „Medyk Gorlice” 

4. Ratownicy Medyczni  

5. Powiat Gorlicki 

6. Gmina Lipinki  

 

§ 4. MIEJSCE I TERMIN ZAWODÓW 

 

Kryg, 31 maja 2026 roku 

 

§ 5. KIEROWNICTWO ZAWODÓW 

 

1. Kierownik Zawodów kieruje sprawnym przebiegiem zawodów 

2. Kierownik Zawodów jest powoływany przez organizatora 

3. Kierownik Zawodów razem z Sędzią Głównym odpowiadają za sprawność organizacyjną i 

logistyczną oraz merytoryczne przygotowanie zadań 

 

§ 6. KOMISJA SĘDZIOWSKA 

 

1. Organizator powołuje Sędziego Głównego oraz Sędziów Zawodów 

2. W skład Komisji wchodzą: 



a) Sędzia Główny 

b) Sędziowie Konkurencji 

3. Sędzia Główny określa liczbę sędziów 

4. Obsługę zapewnia Sekretariat Zawodów 

 

§ 7. UDZIAŁ I WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

1. W zawodach ma prawo wziąć udział każda MDP OSP z terenu powiatu gorlickiego 

2. Drużyny zgłaszane są przez jednostki OSP z terenu powiatu gorlickiego 

3. Zespół: 4 osoby (w tym dowódca) 

4. Wiek uczestników: 12–18 lat 

5. Uczestnicy muszą mieć ukończone 12 lat i być niepełnoletni 

6. Obowiązkowy opiekun drużyny 

7. Umundurowanie koszarowe + hełm lekki 

8. 5 zadań praktycznych + test teoretyczny 

9. Ocena zgodna z zasadami pierwszej pomocy (z elementami KPP) 

10. Kolejność startowa ustalana w dniu zawodów 

11. Każdy zespół otrzymuje harmonogram 

12. Czas zadania: 10 minut (ostrzeżenie 2 min przed końcem) 

13. Start od komendy „czas start” 

14. Pytania tylko przez dowódcę 

15. Parametry poszkodowanego – zgodnie z symulacją 

16. Obowiązek podporządkowania się sędziom 

17. Na stanowisku tylko uprawnione osoby 

18. Własne apteczki (sprzęt dodatkowy zapewnia organizator) 

19. Zakaz używania telefonów i urządzeń nagrywających 

 

§ 8. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA 

 

1. Wyżywienie 

2. Opieka medyczna 

3. Opieka techniczna 

 

§ 9. ZGŁOSZENIA 

 

1. Zgłoszenia przez formularz (należy wysłać na e-mail: zosprp.gorlice@o2.pl) 

2. Termin do 17 maja 2026 roku 

 

§ 10. WERYFIKACJA 

 

1. Zgłoszenie w Biurze Zawodów (30 min przed startem) 

2. Obowiązkowy dokument tożsamości 

 

 

 



§ 11. PROTESTY 

 

1. Protest składa opiekun 

2. Decyzja Sędziego Głównego jest ostateczna 

3. Możliwe przywrócenie punktów w uzasadnionych przypadkach 

 

§ 12. KLASYFIKACJA 

 

1. Wygrywa najwyższa liczba punktów 

2. Przy remisie decyduje test 

3. Wyniki ogłaszane na zakończeniu 

 

§ 13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Obowiązek przestrzegania regulaminu 

2. Obowiązek przestrzegania BHP 

 

 

 

PREZES 
Zarządu Oddziału Powiatowego 

ZOSP RP w Gorlicach 
 

dh Przemysław Wszołek 
/podpisano podpisem elektronicznym/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załączniki: 

1. Karta zgłoszenia drużyny  

2. Zgoda/Oświadczanie 
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